
FOMENTO AL DEPORTE V.5

ACTA CARACTERIZACIÓN SEGUIMIENTO Y CONTROL 

1.  CARACTERIZACIÓN  

Fecha 24 02 25 Localidad 2 Profesional MB Percy Espinosa Entorno 
intervenido         Laboral 

Institución Sincosoft Dirección Cll 81 #11-08 piso 10 Teléfono 3176351220

Persona Encargada o de Contacto Norma Malaver Cargo Grupo de gestión humana Correo 
Electrónico norma.malaver@sinco.com.co
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Tipo población 

700 Otro Total de 
población 

No. Estimado de 
población a 
intervenir 

Estrato 1         2         3         4        5        6 

Trabajadores 
oficina

Trabajadores 
campo 600 400

Oficina de bienestarExiste Programa de 
Promoción de Salud, 

Actividad Física  o 
Calidad de Vida

SI     NO
Tiempo de 

implementación 
del programa

2 meses Nombre de programa (s) y 
Actividades que realizan

Espacios para la práctica de la 
Actividad  Física dentro y/o fuera de 

la institución.
SI            NO ¿Cuáles? Gimnasio, auditorios. 

DESARROLLO REUNIÓN : Agenda de reunión:
1. Presentación del Profesional del Programa Muévete Bogotá 
2. Socialización del portafolio del Programa Muévete Bogotá entorno laboral y escolar
3. Preguntas y respuestas.

La reunión se llevó a cabo  líder de la localidad de Chapinero por parte del Programa Muévete Bogotá. Como segundo punto de la reunón se socializa el portafolio del programa para el 
entorno laboral  la comunidad se vincula como institución amiga. Como tercer punto de la agenda se aclararon algunas inquietudes. Se programan activiades para el segundo semestre 
de 2025. 

ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN, INTERVENCIÓN Y APOYO INSTITUCIONAL 

INTERVENCIONES EN ALFABETIZACIÓN FÍSICA:     Presencial _X__ Virtual ___ EVENTOS Y CELEBRACIONES

Diagnóstico 
poblacional

Capacitación 
promotores

Herramientas 
pedagógica Actividades entorno educativo Actividad entorno comunitario 

Formulación 
proyecto AF en 

institución

Encuentros 
Saludables y 

Activos
Semana de hábitos 

saludables

ECV         TR
MC        MAF
CS         CAF

Recom. AF
Evaluación AF
Intervención

INF
PP

Videos     
Artículos

SSEO Módulo MARA Integración 
Curricular 

Estrategia 
Autocuidado 

Consejería en 
actividad física

Nombre. Logo. 
Modelo Lógico

ME Local
ME Distrital
MT Distrital

Stand Informativo
Modulo Consejería

Talleres de Sensibiliz.

COMPROMISOS  Y MECANISMOS DE COOPERACIÓN Y PARTICIPACIÓN
POR EL IDRD POR LA INSTITUCIÓN

Brindar asesoría y acompañamiento durante la implementación de las 
estrategias de Promoción y Forrmación con sus respectivas actividades. 

La institución buscará los espacios virtuales y presenciales para facilitar la divulgación de las 
estrategias del Programa Muévete Bogotá

ASISTENTES

Nombre y Apellido Institución/Cargo Teléfono Correo Electrónico Firma

Norma Malaver Gestión Humana 3176351220 norma.malaver@sinco.com.co

https://docs.google.
com/spreadsheets/d/1du0X1O08cEOSaJZxZS14TdmNOg

9Gim4xswCkQ8fMX2w/edit#gid=1962181601
Percy Espinosa IDRD 3112688402 emerson.espinosa@idrd.gov.co

2. SEGUIMIENTO Y CONTROL DE ACTIVIDADES

Fecha 24-02-2025 Profesional 
MB Percy Espinosa Nombre de la institución SINCOSOFT

ACTIVIDAD  DESARROLLADA
Virtual ___ Presencial _X__ DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

No. 
Participantes 

hombres

No. 
Participantes 

mujeres

Rango de 
Población OBSERVACIONES

Consejeria en AF Actividad desarrollada en el marco de la 
estrategia  muevete trabajador 

5 a 12 años

Nota: Recuerde registrar aspectos relevantes 
relacionados con la evidencia y actividad 

13 a 17 años
3 2 18 a 26 años
1 7 27 a 59 años

60 o más

Formato de 
soporte 

Control y seguimiento
Lista estudiantes 

Acta de caracterización

N° de Folios 
de soporte 1 Firma responsable de la 

Institución Norma Malaver
https://docs.google.

com/spreadsheets/d/1V2Dq8tgVUv4gt7LexUDI0cuVUU
f5ZobL0epWpTxtiFo/edit?

gid=442839950#gid=442839950NOTA: Según la intervención a realizar seleccione y coloque la sigla establecida.

ECV= Encuesta 
calidad de vida MC = Modulo Consejería TR = Taller 

riesgo

CS = 
Comportamiento 

Sedentario

PP = Power 
Point INF= Infografías MAF= Medición 

Aptitud Física

CAF = 
Comportamiento 

AF

SSEO = Servicio 
Social Estudiantil 

Obligatorio

ME= Muévete 
Escolar MT = Muévete Trabajador 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1du0X1O08cEOSaJZxZS14TdmNOg9Gim4xswCkQ8fMX2w/edit#gid=1962181601
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1du0X1O08cEOSaJZxZS14TdmNOg9Gim4xswCkQ8fMX2w/edit#gid=1962181601
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1du0X1O08cEOSaJZxZS14TdmNOg9Gim4xswCkQ8fMX2w/edit#gid=1962181601
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1V2Dq8tgVUv4gt7LexUDI0cuVUUf5ZobL0epWpTxtiFo/edit?gid=442839950#gid=442839950
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1V2Dq8tgVUv4gt7LexUDI0cuVUUf5ZobL0epWpTxtiFo/edit?gid=442839950#gid=442839950
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1V2Dq8tgVUv4gt7LexUDI0cuVUUf5ZobL0epWpTxtiFo/edit?gid=442839950#gid=442839950
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1V2Dq8tgVUv4gt7LexUDI0cuVUUf5ZobL0epWpTxtiFo/edit?gid=442839950#gid=442839950

